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28 miran bien
desde lo alto
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EL GRUPO de 28 peloteros que se entrena
en México desde el pasado 8 de abril ha
tenido una excelente adaptacion a las con-
diciones de altura.

El buen inicio de la preparacién fue
corroborado a JIT, a través de las redes
sociales, por el doctor Francisco Montesi-
nos y por Ricardo Eizmendiz, al frente del
trabajo técnico en el equipo dirigido por
Rey Vicente Anglada.

El galeno asegur6 que los atletas se
encuentran en perfecto estado de salud,

aunque «Yordanis Samén tuvo un absceso
molar y ya estd bien. Se logr6 la adaptacién
ala altura y los pardmetros biomédicos
marchan positivamente. El peso corporal
mejora en todos los integrantes, asi como el
desarrollo de las capacidades funcionales».

Sobre el trabajo de la triada médica
manifestd que «seguimos estudiando los
perfiles sicolégicos y pruebas diagnésticas
especiales como el tiempo de reaccién y el
Fliker. Realizamos los tests fisicos previstos
con buenos resultados».

ROBERT.O MOREJON

Eizmendiz, por su lado, manifest6 que
los jugadores de posicioén estan en gran
forma y se han adaptado a los ejercicios
realizados desde el punto de vista funcional
y técnico.

«Llevamos dos sesiones centradas
en la ofensiva y dos de trabajo defensivo,
observandose eficiencia y voluntad por
parte de los jugadores», aseverd el profesor
capitalino.

Respecto al area de los lanzadores desta-
¢6 el avance de algunas figuras: «En cuanto
al nivel técnico se observan adelantos, con
destaque para Pablo Guillén, Dariel Géngo-
ray Yosimar Cousin. Los entrenadores de
pitcheo trabajan en el cambio de velocidad,
de gran importancia para enriquecer el
arsenal de cualquier tirador».

En casa, especificamente en el estadio
Latinoamericano, Angel Ortega coordi-
na el trabajo de un prestigioso staff de
entrenadores encargado de la atencién a
los restantes beisbolistas miembros de la
preseleccion.

Para el avezado técnico granmense esta
tarea significa un elevado reto profesional,
ante el cual resalta las cualidades de los
muchachos...

«Me impresiona la juventud de muchos
atletas, la entrega y conviccién que tienen
porque se consideran elegibles para los
principales eventos del afio», refiri6.

Especifico que el plan de preparacién
es similar al que se realiza en la altura, y
que los juegos internos comenzaran poco
después de que regrese el concentrado de la
tierra azteca.

Cumplir lo planeado para esta etapa resul-
taun paso clave rumbo a los grandes objetivos
de la campafia: ganar los Juegos Panamerica-
nos de Lima y obtener el cupo olimpico hacia
Tokio en el Premier 12. (DHT) €]
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Por Duanys Hernandez Torres

DIRECTIVOS del béisbol cubano informaron
yaquelas9 Serie Nacional (SNB) no se detendra
a causa de la participacion de nuestra principal
escuadra en el Torneo Premier 12, previsto en
noviembre en varios paises.

Ladecision, aunque polémica, resulta acerta-
datoda vez que los integrantes del Cuba jugaran
la primera parte del clasico doméstico en sus
provincias y partiran al continente asiatico en
plena fase competitiva.

Al disponer del tiempo requerido para acli-
matarse al cambio de horario, y para algunos
partidos preparatorios, la tropa de Rey Vicente
Anglada debe llegar en forma 6ptima a la justa
mas dificil y trascendente de la temporada.

Laruta critica, ya sabemos, incluye un fuerte
calendario internacional conla Liga Can-Am, el
tope bilateral ante los universitarios de Estados
Unidos, los Juegos Panamericanos de Lima y la
primera fase de la serie nacional. Se antoja ade-
cuada para afrontar con opciones de éxito el reto
que impone el Premier.

Detener el campeonato nacional supondria
ajustes complejos sin mucho tiempo de manio-
bra, dada la cercania de la Serie del Caribe de
Puerto Rico 2020, siempre colocada en febrero.
Recordemos ademas que si las inclemencias del
tiempo dicen presente la situacion se tornariaen
extremo tensa.

Ronda ademas otra problemética que rebasa el
notener tiempo paraunaminima preparacionrum-
bo ala cita boricua: se trata de la puesta en forma
parael Preolimpico de las Américas, a celebrarse en
Estados Unidos enmarzo, al cual deberemos asistir
siel cupo olimpico no cae en el Premier.

No hay dudas de que algunos equipos clasi-
ficados a la segunda fase de la 59 SNB se veran
afectados por la salida de sus internacionales y
delosrefuerzos tomados que ostenten esa condi-
ci6én. Unos sufrirdn mas que otros, seguramente,
pero la jugada esta cantada y pueden perfilarse
algunas estrategias.

No obstante, la Direccion Nacional de Béis-
bol asegura que los elencos tendran la opcién de
cambiar jugadores hasta tanto se incorporenlos
que hayan merecido exhibir las cuatro letras.

Estamedida tiene un precedente enla57 SNB,
debido al Panamericano Sub-23 celebrado en
noviembre de 2017. Aquella vez no existieron
mayores complicaciones, pero ahora el evento y
los convocados tienen superior rango.

Una de las incégnitas tiene que ver con el
descanso que tomaran los peloteros claves que
regresaran de Japon luego de una intensa campa-
fia de juego y entrenamiento. Seguro requeriran
algunas jornadas de asueto y quizas no pisen
la grama de nuestros estadios. Pienso que los
fanaticos lo entenderan, maxime si aportan en
el publicitado torneo de noviembre.

Allilos aficionados podran ver a su seleccién
en la lucha por un cupo olimpico hacia Tokio
2020,y almismo tiempo tendran al plantel de su
terrufio o su preferencia intentando clasificar a
la postemporada de 1a 59 SNB.

La coincidencia de ambas lides aumentara la
pasion por el pasatiempo nacional. Seran dias de
mucha expectaciony felicidad. Que el béisbol no
se detengarecibira el agradecimiento mayoritario
del respetable. [€]

S e e e e e o e e o e mm Em e Em e Em Em e o Em mm m mm mm Em e Em mm mm Em e Em E e e mm mm mm e mm Em mm mm e m mm e Em e mm Em Em e mm mm M mm mm m e m e mm m mm M mm em m mm mm m e m e mm m e mm mm em R mm e m mm m mm e e e e e e m e e Ee e e e e e e e o = = =



